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DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL: FERIA DE LA SALUD

Lograr que las personas mayores identifquen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez y envejecimiento, asi como sus consecuencias en la vulneracion de los derechos y
resignificar, promover, y fomentar representaciones, imaginarios y practicas favorables al enevejecimeinto y la vejez a través de acciones que identifiquen, valoren y reconozcan a las personas
como sujetos de derechos y su inmensa multiplicidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconocer que acciones y practicas hacen parte de un estilo de vida saludable y su importancia para la salud, a través de actividades ludicas propuestas.

Reflexionar acerca de los beneficios que trae la adopcién de acciones y practicas de un estilo de vida saludable a corto, mediano y largo plazo.

Incorporar los estilos de vida saludable en la cotidianidad de las personas mayores.

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL El profesional en nutricion da la bienvenida a los participantes, detallando los objetivos y el alcance de la actividad.

Para esta actividad se debe disponer de un salon lo suficientemente grande y cerrado . El profesional en nutricidon organiza los asistentes en 4 grupos, a cada uno de ellos les
asigna la tarea de elaborar un " menu saludable” , el cual tendran la posibilidad de " comprar" en el mercado San José de Nazareth. La compra la deberan realizar con billetes
didacticos que seran entregados al lider de cada grupo.

Los precios de los alimentos seran tomados de la pagina de la Central de Abastos y expuestos de manera publica a todos los asistentes, para que cada grupo realice su plan de
compras con el dinero asignado.

MOMENTO |Cada grupo socializara la preparacion escogida, ingredientes comprados y costo total del menu.

CENTRAL
El profesional en nutricion reforzara con el grupo el uso racional del dinero, la compra de alimentos saludables.
Una vez terminada esta parte, el profesional en enfermeria intervendra a reforzar habitos de higiene personal en las personas mayores.
MOMENTO . . . s N N . L
FINAL Al cierre de la actividad los asistentes analizaran cual menu cumple con las especificaciones de ser saludable y economico.
RECURSOS
Televisor
Portatil
Mesas
Papel
Marcadores

Billetes de papel

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores reflexionan en la relacion estrecha que existe entre la planeacion de las compras de los alimentos y el aprovechamiento de los mismos. De igual manera, reflexionan en
el impacto de esta practica en la adopcion de un estilo de vida saludable.




saludable.
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LOGROS DIFICULTADES ALTERNATIVAS DE SOLUCION
Las personas mayores reflexionan
sobre una adecuada compra de La asistencia a la actividad fue baja, | Realizar estrategias nuevas de convocatoria al
alimentos como una practica que pese a haber realizado convocatoria | interior del centro, mejorando adherencia a las
incide en generar un estilo de vida previa. actividades.
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